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AANMELDFORMULIER LTC LEEFSTIJLTRAINING 

Naam
:      



 FORMCHECKBOX 
man
 FORMCHECKBOX 
vrouw

Voorletters en roepnaam
:      
Straat en huisnummer
:      
Postcode en woonplaats 
:      
Geboortedatum
:      
Telefoon privé/mobiel
:      
Telefoon werk
:      
E-mail
:      
Werkgever
:      
Ik ben verzekerd bij:

 FORMCHECKBOX 
 Zilveren Kruis Achmea  FORMCHECKBOX 
 Avéro Achmea  FORMCHECKBOX 
 Interpolis  FORMCHECKBOX 
 DVZ 
Mijn polisnummer is:      
Aanvullend op de basisverzekering heb ik een
 FORMCHECKBOX 
 3 sterrenpolis  FORMCHECKBOX 
 4 sterrenpolis  FORMCHECKBOX 
 Extra of Royaalpolis  FORMCHECKBOX 
 Excellentpolis            

Om voor vergoeding in aanmerking te komen hebben wij een verwijsbrief van 
een bedrijfsarts, huisarts of specialist nodig.

Naam 
:      
Adres
:      
Postcode en woonplaats
:      
 FORMCHECKBOX 
 Ik ben niet bij Achmea verzekerd
Stuur de rekening naar:

 FORMCHECKBOX 
 mijn privéadres  FORMCHECKBOX 
 mijn werkgever

Bedrijfsnaam
:      
Contactpersoon
:      
Adres
:      
Postcode en woonplaats
:      
Kenmerk factuur
:      
Ik meld me aan voor een LTC Leefstijltraining

Datum 1ste voorkeur      


2e voorkeur      
Prijzen 2012
De investering bedraagt € 1.898 inclusief BTW, intake, coaching, overnachtingen en maaltijden. 

Kijk voor de algemene voorwaarden en annuleringsregeling op www.l-t-c.nl
Plaats:      
Datum:      
Naam:      
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VRAGENLIJST in te vullen door de deelnemer
Naam deelnemer:      

geboortedatum:      
1)
Wat is de reden van je aanmelding?
     
2)
Wat zijn je persoonlijke doelen?

     
3)
Aan welk doel/welke doelen zou je willen werken?
     
4)
Wat belemmert je op dit moment om er aan te werken?

 FORMCHECKBOX 
 ik ervaar geen belemmeringen

 FORMCHECKBOX 
 mij belemmert:      
5)
Ben je op dit moment tevreden met je werksituatie?

 FORMCHECKBOX 
 ja

 FORMCHECKBOX 
 nee, want      
6)
Zijn er lichamelijke en/of psychische klachten?

 FORMCHECKBOX 
 nee 

 FORMCHECKBOX 
 soms

 FORMCHECKBOX 
 regelmatig

 FORMCHECKBOX 
 vaak

7)
Waarin uit zich dat? 

     
8)
Gebruik je medicijnen?

 FORMCHECKBOX 
 ja, waarvoor      
 FORMCHECKBOX 
 nee

9)
Waar houden je klachten onder andere verband mee?
 FORMCHECKBOX 
het verlies van een dierbaar persoon
 FORMCHECKBOX 
onbalans tussen werk en privé

 FORMCHECKBOX 
een echtscheiding 
 FORMCHECKBOX 
baan niet leuk

 FORMCHECKBOX 
het verlies van je baan
 FORMCHECKBOX 
reorganisatie

 FORMCHECKBOX 
anders, namelijk:      
10)
Heb je zicht op je kwaliteiten?

 FORMCHECKBOX 
 nee

 FORMCHECKBOX 
 ja, ik ben goed in:      
11)
Heb je zicht op je minder sterke kanten?

 FORMCHECKBOX 
 nee

 FORMCHECKBOX 
 ja, ik ben niet zo goed in:      
12)
Spelen er verder dingen in je leven die van belang zijn om te weten en die je wilt koppelen aan de training?

 FORMCHECKBOX 
 nee

 FORMCHECKBOX 
 Ja, namelijk:      
13)
Hoe vitaal voel je je op dit moment?
	1  FORMCHECKBOX 

	2  FORMCHECKBOX 

	3  FORMCHECKBOX 

	4  FORMCHECKBOX 

	5  FORMCHECKBOX 

	6  FORMCHECKBOX 

	7  FORMCHECKBOX 

	8  FORMCHECKBOX 

	9  FORMCHECKBOX 

	10  FORMCHECKBOX 



Plaats een vinkje bij het cijfer van je keuze, waarbij een 10 het beste gevoel weergeeft.

14)
Ik ben bij Leefstijl Training & Coaching terecht gekomen via:

 FORMCHECKBOX 
 leidinggevende

 FORMCHECKBOX 
 HRM

 FORMCHECKBOX 
 bedrijfsarts

 FORMCHECKBOX 
 huisarts, maatschappelijk werk, psycholoog

 FORMCHECKBOX 
 eigen initiatief

 FORMCHECKBOX 
 vriend, familie, kennis

 FORMCHECKBOX 
 anders, namelijk      
Eventuele opmerking(en)

     
Als een leidinggevende, personeelsfunctionaris, bedrijfsarts of bedrijfsmaatschappelijk werker betrokken is bij deze aanmelding, dan vinden wij het belangrijk dat ook deze informatie aanlevert. Wij krijgen op deze manier sneller zicht op de situatie waardoor tijdens de training eerder tot de kern kan worden gekomen. 

Naam opdrachtgever
:      
 FORMCHECKBOX 
man
 FORMCHECKBOX 
vrouw

Functie
:      
Organisatie
:      
Adres
:      
Postcode en woonplaats
:      
E-mail
:      
Telefoon
:      
Tip

Maak voor jezelf een kopie van de vragenlijst.

Door de vragenlijst naast de eindevaluatie te leggen, krijg je een beeld van je ontwikkelproces. 
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Belangrijke informatie intakegesprek

Aan de training gaat een intake vooraf. Deze intake bestaat uit het invullen van een vragenlijst en een telefonisch contact. Na ontvangst van je aanmeldformulier en vragenlijst wordt je binnen 5 werkdagen gebeld. Het gesprek duurt max. 15 minuten en leidraad is de vragenlijst. Het intakegesprek vindt tijdens kantooruren (tussen 09.00 – 17.00 uur) plaats. We vragen je aan te geven wanneer je bij voorkeur gebeld wilt worden. We zullen dan zoveel mogelijk met je wensen rekening houden. Wij adviseren je om een kopie van de vragenlijst bij de hand te hebben. 
Hartelijke groeten,

Christel Brinkman
Willy Dunnewind

Margriet Scherhage
Karin Volkers

Naam: 


     
Woonplaats: 

     
Geboortedatum:
     
Datum training:
     
Ik wil bij voorkeur gebeld worden op:

maandag
 FORMDROPDOWN 

op telefoonnummer      
dinsdag
 FORMDROPDOWN 

op telefoonnummer      
woensdag
 FORMDROPDOWN 

op telefoonnummer      
donderdag
 FORMDROPDOWN 

op telefoonnummer      
vrijdag
 FORMDROPDOWN 

op telefoonnummer      
*aanklikken wat van toepassing is
De informatie dient als input voor de training en zal vertrouwelijk 
behandeld worden.
s.v.p. tezamen met aanmeldformulier en vragenlijst –volledig ingevuld- terugsturen naar:
info@l-t-c.nl
of

Leefstijl Training & Coaching

Antwoordnummer 207

7700 VK Dalfsen

